Aufenthaltsdauer

Im Normalfall betragt die Aufenthaltsdauer der
psychosomatischen Abteilung drei Wochen.

In Einzelfallen kann auch eine sechswochige
Reha verordnet werden. Kirzere Aufenthalte
Ubernimmt die Versicherung leider nicht.

Versicherungs-
partner

. 00 Lehrer-, Kranken- und Unfallfiirsorge,
Linz www.lkuf.at

. Kranken- und Unfallfirsorge fir 06.
Landesbedienstete, Linz www.ooe.gv.at

. Krankenfirsorge fir 06. Gemeindebedien-
stete, Linz www.kfgooe.at

. Krankenfirsorge fir Beamte der
Landeshauptstadt Linz www.linz.at

. Krankenfiirsorgeanstalt fir Beamte der
Stadt Steyr www.steyr.gv.at

. Krankenfiirsorgeanstalt fir Beamte der
Stadt Wels www.wels.gv.at

. KFA Wien - Krankenfirsorgeanstalt fir
Bedienstete der Stadt Wien www.kfa.co.at

. SVS - Sozialversicherungsanstalt der
Selbststandigen

Nahe bei Wien
und doch im Grunen

Von Wien: Nordautobahn AS (ca. 25 km)
Abfahrt Hochleithen
Von Norden: Uber die Nordautobahn AS
Abfahrt Gaweinstal Nord
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Bus: von Wien/Aderklaaer StraBe (U1)
nach Bad Pirawarth, halt direkt vor der Klinik
Flug: Int. Flughafen Wien-Schwechat (VIE)

Kurhotel Bad Pirawarth GmbH & Co KG
KurhausstraBe 100, A-2222 Bad Pirawarth
Tel. +43 (0) 2574/291 60, Fax: DW-60
E-Mail: info@Kklinik-pirawarth.at

www.klinik-pirawarth.at

Psychosoma
Rehabilitation

KLINIK PIRAWARTH
Rehabilitation.



Grunde TUr eine
psychosomatische
Reha

. berufliche und/oder private Belastungen

. anhaltender Erschépfungszustand,
Burnout

. depressive und/oder angstliche Symp-
tomatik (Antriebslosigkeit, Freudlosigkeit,
Sorgen und Gedankenkreisen, innere
Unruhe)

. Schlafstérungen (Einschlafstérung, Durch-
schlafstérung, schlechte Schlafqualitat)

. korperliche Symptome und Beschwerden
ohne medizinische Ursache

Was wir fur Sie
tun kKonnen

. medizinische Versorgung und Betreuung

. pflegerische Unterstitzung durch

Entlastungsgesprache, Skills Training,
Aromapflege und NADA Ohrakupunktur

. psychologischen Einzel- & Gruppentherapien
. Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken
. Kreativtherapie wie Musik- und Maltherapie

. Bewegung und Sport

. Erndhrungsberatung

Unsere Ziele

Wir méchten Wissen und Strategien vermitteln,
sodass Sie:

. mit Stress und Belastung umgehen kdnnen

. innere Spannungszustande und Emotionen

bewaltigen

. Selbstfirsorge erlernen
. Autonomie & Selbstvertrauen zuriickgewinnen
. lhre Sozialkompetenz starken

. sich psychisch und physisch wieder

wohlfihlen

Psychosomatische
Impulswoche
fUr private Gaste

Oft braucht es einfach Klarheit, woher
Beschwerden kammen und welche Be-
lastungsfaktoren vorliegen. Dafur haben wir
die Maoglichkeit eines funftagigen Aufenthalts
geschaffen. In diesem Zeitraum klaren wir
vorhandene Symptome medizinisch und
klinisch-psychologisch und bieten dazu ein
Therapieprogramm fUr die notige Tages-
struktur. Auf Basis der Diagnose erarbeiten
wir dann gemeinsam mit dem Gast weitere
Behandlungsschritte.

Dieses Angebot wird nicht von der Ver-
sicherung finanziert.




